Tipp des Monats

Ruhe im Klassenzimmer

Fir uns Fachlehrer ist es oft nicht einfach, Ruhe ins Unterrichtsgeschehen zu
bringen. Manchmal nehmen Stérungen tGberhand. Es wird laut, Regeln, die
vereinbart wurden, werden nicht mehr beachtet. Was tun?

1. Struktur fordert Ruhe
Schiler und Schilerinnen lernen leichter, wenn sie nachvollziehen kénnen,
wie der Unterricht strukturiert ist. Hier hilft ein Ablaufplan mit Symbolen,
den ich zu Unterrichtsbeginn an der Tafel visualisiere.

2. Klare Anweisungen geben
Besonders fir Kinder mit Aufmerksamkeitsdefiziten ist es hilfreich, kurze,
klare Anweisungen zu geben.
Das geht am besten, wenn mir mein eigener Stundenablauf ganz klar ist. Je
klarer ich den Stundenablauf vor Augen habe, um so kiirzer werden meine
Satze.
Zum Beispiel: ,Hier ist unser Arbeitsblatt. Zuerst lesen, dann anmalen.”
Anweisung zusatzlich an die Tafel schreiben. Bei Fragen immer wieder auf
die Tafel deuten und nicht alles mehrfach wiederholen.
Bei Bastelaufgaben ist es wichtig, ein fertiges Exemplar zur Anschauung
dabei zu haben, denn manche Kinder verstehen besser durch das Sehen
als durch das Horen.
Also am besten sowohl akustische als auch visuelle Unterstiitzung bieten.
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